
 

Plan szkoleń na 2010 r. - korekta 
 

L.p. 
 
Nazwa szkolenia 
 

Zakres szkolenia 

 
Planowana 

liczba  
uczestników 

szkolenia 
 

Wymagania stawiane 
kandydatom 

Przewidywany termin 
realizacji 

         od m-ca - 
      -  do m-ca 

 
Orientacyjny 
czas trwania 

szkolenia 
w godzinach 

 
 
1 
 
 
 

 
Operator koparko-
ładowarki 
 
 

 
zapoznanie się ze sposobem  
i technologią maszyny oraz 
wykonywaniem prac  ziemnych 
 

20 
 
 

 
wykształcenie minimum 
podstawowe 
 
 

 
wrzesień/październik 

- 
październik/listopad 

 

206 
 
 

2 
 
 
 
 
 
 
 

Obsługa stacji paliw 
oraz napełnianie 
zbiorników LPG 
 
 
 
 
 

zagadnienia w zakresie napełniania         
i bezpiecznej eksploatacji zbiorników 
paliw oraz LPG, obsługa kas fiskalnych     
i komputerowych programów 
sprzedaŜowych z wydrukiem fiskalnym  
w tym obsługa terminalu kart płatniczych,  
egzamin kwalifikacyjny Transportowego 
Dozoru Technicznego 

 
10 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
wykształcenie minimum 
podstawowe 
 
 
 
 
 
 
 

lipiec/sierpień 
- 

sierpień/wrzesień 
 
 
 
 
 

150 
 
 
 
 
 
 
 

 
3 
 
 
 
 
 

 
Kadry i płace 
 
 
 
 
 

elementy kadrowe, elementy płacowe, 
obsługa komputera w tym : obsługa 
programu PŁATNIK, lista płac                   
z wykorzystaniem programu MS Excell, 
moduł    aktywizująco-wspierający 
 

20 
 
 
 
 
 

wykształcenie minimum 
średnie 
 
 
 
 

czerwiec/lipiec 
-  

wrzesień/październik 
 
 
 

350 
 
 
 
 
 



4 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pracownik ochrony 
fizycznej  I stopnia 
z licencj ą 
 
 
 
 
 
 

ochrona osób w celu zapewnienia 
bezpieczeństwa Ŝycia, zdrowia i 
nietykalności osobistej, ochrona mienia w 
celu zapobiegania przestępstwom  i 
wykroczeniom przeciwko mieniu,  
szkolenie kończy się uzyskaniem licencji I 
stopnia 
 
 

20 
 
 
 
 
 
 
 
 

obywatelstwo polskie, 
ukończone 21 lat, 
wykształcenie min. 
podstawowe, 
zdolność do czynności 
prawnych,  
niekaralność  za 
przestępstwa umyślne,  
uregulowany stosunek 
do słuŜby wojskowej 

lipiec/sierpień 
- 

wrzesień/październik 
 
 
 
 
 
 

245 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 
 
 
 

Spawacz 
 
 
 

 
spawanie  i cięcie matali 
i ich stopów róŜnymi metodami, spawanie 
elektryczne, gazowe, MAG, moduł 
aktywizująco – wspierający 

20 
 
 
 

wykształcenie 
minimum podstawowe 
 
 

czerwiec/lipiec 
- 

wrzesień/październik 
 

420 
 
 
 

6 
 
 
 

Pomoc kuchenna 
 
 
 

 
elementy cateringu,  
porcjowanie, dekorowanie,  
zabezpieczanie Ŝywności, obsługa 
urządzeń do przygotowywania Ŝywności  
i napojów, minimum sanitarne 

5 
 
 
 
 

wykształcenie minimum 
podstawowe 
 
 
 

lipiec/sierpień 
- 

wrzesień/październik 
 
 

250 
 
 
 
 

7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kierowca-operator 
wózków 
jezdniowych 
 
 
 
 
 
 
 

 
przygotowanie do samodzielnej obsługi 
wózków jezdniowych w transporcie 
wewnątrzzakładowym w zakresie 
przemieszczania rzeczy w płaszczyźnie 
pionowej i poziomej,  wiadomości i 
praktyczne  i umiejętności z zakresu 
bezpiecznej wymiany butli w wózkach 
zasilanych gazem, egzamin Urzędu 
Dozoru Technicznego 
 
 

15 
 
 
 
 
 
 
 
 

wykształcenie minimum 
podstawowe 
 
 
 
 
 
 
 

 
sierpień/wrzesień 

- 
wrzesień/październik 

 
 
 
 
 
 
 

67 
 
 
 
 
 
 
 
 

8 
 
 
 

Prawo jazdy C+E 
 
 
 

nauka teoretyczna i praktyczna  
przygotowująca do uzyskania uprawnień 
do prowadzenia samochodów 
cięŜarowych   
z przyczepą 

20 
 
 
 

wykształcenie minimum 
podstawowe, 
prawo jazdy kat. C 
 

lipiec/sierpień 
- 

wrzesień/październik 
 

45 
 
 
 



9 
Umiejętność 
aktywnego 
poszukiwania pracy 

przygotowanie do  aktywnego 
poszukiwania pracy 

7x 14 
(98 osób) 

wykształcenie minimum 
podstawowe styczeń/listopad 55 

10 
 
 
 
 

 
Specjalista ds. 
funduszy 
europejskich 
 
 
 

 
rodzaje funduszy strukturalnych, 
dokumenty projektowe 
zarządzanie projektami- analiza 
i planowanie, projektowanie  
i opracowywanie wniosków 
 

6 
 
 
 
 

wykształcenie minimum 
średnie 
 
 
 

 
czerwiec-lipiec 

- 
sierpień/wrzesień 

 
 
 

300 
 
 
 
 

 
11 
 
 
 
 
 
 

Krawiectwo lekkie – 
dekoracja okien 
 
 
 
 

modelowanie, krojenie  i szycie firan 
i zasłon, wykorzystanie róŜnych tkanin i 
materiałów do dekoracji okien, moduł 
aktywizująco-wspierający, moduł 
prowadzenia własnej działalności 
gospodarczej 

10 
 
 
 
 
 

wykształcenie minimum 
zawodowe 
 
 
 
 

wrzesień/październik 
- 

październik/listopad 
 
 
 

 
260 

 
 
 
 
 
 

 
12 
 
 
 
 
 

 
Przewóz drogowy 
materiałów 
niebezpiecznych 
ADR- kurs 
podstawowy 
 

przygotowanie do egzaminu na 
uprawnienia ADR na przewóz materiałów 
niebezpiecznych w ruchu krajowym   i 
międzynarodowym 
 

10 
 
 
 
 

ukończone 21 lat, prawo 
jazdy kat. C 
 
 
 

 
sierpień/wrzesień 

- 
wrzesień/październik 

 
 
 

24 
 
 
 
 

13 
 
 
 

Prawo jazdy kat. C 
 
 
 

 
nauka teoretyczna i praktyczna  
przygotowująca do uzyskania uprawnień 
do prowadzenia samochodów 
cięŜarowych 
 

26 
 
 
 

wykształcenie minimum 
podstawowe, 
prawo jazdy kat. B 
 

czerwiec/lipiec 
- 

sierpień/październik 
 

50 
 
 
 

 
14 
 
 
 
 
 
 

 
Pracownik 
wyko ńczenia wn ętrz 
 
 
 
 
 

dokumentacja techniczna, prace przy 
zastosowaniu płyt kartonowo-gipsowych, 
wykonywanie robót tynkarskich, prace  
malarskie i tapeciarskie, wykonywanie 
robót posadzkarskich 
 

10 
 
 
 
 
 

wykształcenie minimum 
podstawowe 
 
 
 
 

czerwiec/lipiec 
- 

wrzesień/październik 
 
 
 

320 
 
 
 
 
 



 
15 
 
 
 
 
 

 
Sprzedawca  
 
 
 
 
 

 
moduły: sprzedawca, kultura i etyka 
zawodu sprzedawcy, obsługa kas 
fiskalnych z terminalem kart płatniczych, 
obsługa komputera, minimum sanitarne, 
moduł aktywizująco – wspierający 
 

30 
 
 
 
 

 
wykształcenie minimum 
podstawowe 
 
 
 
 

czerwiec/lipiec 
- 

wrzesień/październik 
 
 

350 
 
 
 
 

16 
 
 

Magazynier 
 
 

 
moduły: magazynier, obsługa komputera, 
operator wózków jezdniowych, moduł 
aktywizująco – wspierający 
 

30 
 
 

wykształcenie minimum 
podstawowe 
 

czerwiec/lipiec 
- 

wrzesień/październik 

350 
 
 

17 
 
 
 

Palacz c.o. 
 
 
 

 
obsługa kotłów opalanych paliwem 
stałym, ciekłym  i gazowym, 
uprawnienia typu "e" do wykonywania 
pracy przy urządzeniach energetycznych  
 

5 
 
 
 

wykształcenie minimum 
podstawowe 
 
 

lipiec/sierpień 
- 

sierpień/wrzesień 
 

 
40 
 
 
 
 

18 
 
 
 
 
 
 

Obsługa 
sekretariatu 
 
 
 
 
 

 
organizacja i utrzymywanie estetyki 
sekretariatu i gabinetu szefa, organizacja 
pracy biurowej, 
sporządzanie korespondencji w sprawach 
handlowych, osobowych    i 
administracyjnych, obsługa biurowych 
środków technicznych 
 

10 
 
 
 
 
 
 

wykształcenie minimum 
średnie 
 
 
 
 
 

lipiec/sierpień 
- 

wrzesień/październik 
 
 
 
 

220 
 
 
 
 
 
 

19 
 
 
 
 

 
Grafika 
komputerowa 
i tworzenie stron 
www 
 
 

 obsługa i zastosowanie programów 
CorelDRAW  oraz   Adobe  Photoshop,  
projektowanie kompozycji  graficznych 
wykorzystywanych w reklamie           i 
wydawnictwach, tworzenie stron WWW 

10 
 
 
 
 

wykształcenie minimum 
średnie, znajomość 
obsługi komputera w 
stopniu podstawowym  i 
pracy w środowisku MS 
Windows 

czerwiec/lipiec 
- 

sierpień/wrzesień 
 
 

300 
 
 
 
 

20 
 
 
 
 

Obsługa agregatów 
tynkarskich 
 
 
 

 
zapoznanie z budową i zasadą działania 
agregatów tynkarskich,  
sprawdzian przeprowadzony przez  
Instytut Mechanizacji Budownictwa   i 
Górnictwa Skalnego  
 

5 
 
 
 
 

wykształcenie minimum 
podstawowe 
 
 
 

wrzesień/październik 
- 

październik/listopad 
 
 

70 
 
 
 
 



21 
 
 
 
 
 
 

Pracownik ochrony 
fizycznej II stopnia  
z licencj ą 
 
 
 
 

 
ochrona osób w celu zapewnienia 
bezpieczeństwa Ŝycia, zdrowia i 
nietykalności osobistej, ochrona mienia w 
celu zapobiegania przestępstwom  i 
wykroczeniom przeciwko mieniu,  
szkolenie kończy się uzyskaniem licencji 
II stopnia 
 

10 
 
 
 
 
 
 

 
obywatelstwo polskie, 
ukończone 21 lat, 
wykształcenie minimum 
średnie, zdolność do 
czynności prawnych,  
niekaralność  za 
przestępstwa umyślne  
 

czerwiec/lipiec 
- 

wrzesień/październik 
 
 
 
 
 

335 
 
 
 
 
 
 
 

22 
 
 
 
 

MasaŜysta 
 
 
 
 

 
przeprowadzenie skróconego wywiadu, 
wykonywanie zabiegu masaŜu, ocenianie 
poprawności wykonanego zabiegu 
masaŜu, ocenianie efektów wykonanego 
zabiegu masaŜu, współpraca z zespołem 
terapeutycznym  
 

5 
 
 
 
 
 

wykształcenie minimum 
średnie, 
dobra sprawność 
fizyczna 
 
 

wrzesień/październik 
- 

październik/listopad 
 
 
 

250 
 
 
 
 
 

 


